EL   DESPERTAR   DEL   CUERPO
 

Cristina Mompeat, terapeuta corporal y  masajista. Practicante de meditación Zen y antigimnasia. Licenciada en Antropología Cultural y Master en Estudios de las mujeres.
DESCRIPCIÓN: 

Pies para que os quiero si tengo alas para volar”,  Frida Kahlo. 

El Despertar del Cuerpo es un taller de exploración corporal. Es una aventura que nos llevará al reencuentro con la sabiduría original de nuestro cuerpo.  Entraremos en relación consciente con todos los aspectos de nuestro ser acercándonos más a nuestro equilibrio y armonía. Redescubriremos que nuestro cuerpo es nuestro hogar primero y al contactar con él, con cada rincón, empezaremos a re-habitarlo de nuevo, completamente.  Despertaremos recuerdos y memorias contenidas en él, soltando y liberando tensiones innecesarias, para aliviar el dolor y abrir espacios nuevos en los que nuestros deseos, talentos y capacidades puedan desplegarse en libertad, para que nuestra intuición y creatividad encuentren el espacio necesario para fluir.

A través de la escucha consciente, la antigimnasia, la aromaterapia, el masaje y la intuición, trabajaremos con nuestros pies, piernas y caderas, afianzando nuestras raíces, nuestra confianza básica, aprendiendo a pararnos antes de empezar a caminar de nuevo. Una vez bien enraizadas, trabajaremos con nuestros diafragmas, con nuestro plexo solar, con nuestro corazón, con nuestra historia vital, con nuestras alas, para empezar a volar de nuevo.

Para asistir al taller no es necesaria experiencia previa ni un entrenamiento específico. Basta con traer ropa cómoda y muchas ganas de respirar, soltar, estirar, sentir, encontrar, descubrir… Porque el misterio está en que es posible hacer lo que aún no sabemos hacer.
 

