“CELEBRANT ELS NOSTRES SABERS I LA NOSTRA SAVIESA”

Taller dirigit per Concepció Garriga i Fina Pla, ambdues psicòlogues col·legiades, psicoterapeutes i analistes bioenergètiques amb més de 20 anys d’exercici tant en psicoteràpia individual com en grup. Ens pots contactar a: cgarriga@ilimit.es, i a petxina@copc.es i als telèfons: 

93 784 11 47 i 93 217 29 41.

Descripció del taller:

Es tracta d’una activitat vivencial, pensada per tal que cada participant evoqui els propis sabers i la pròpia saviesa que creiem que són molts, i que segurament les dones feministes encara hem ampliat més. Tenim la hipòtesi que entre totes  en sortiran molts i molt variats, i que així emergirà la nostra saviesa i que, en reconèixer-la, la podrem celebrar.

Caldrà portar roba còmoda, ja que iniciarem el taller amb el que anomenem mobilització corporal, que com el seu indica, consisteix en una sèrie d’exercicis físics que ens ajuden a centrar-nos en l’aquí i l’ara del nostre cos físic i emocional. El treball corporal també l’ utilitzem per connectar amb la nostra veu que té a veure amb la nostra potència i la nostra capacitat de sentir la pròpia força. També utilitzarem la respiració, la música i el moviment per a sentir-nos vives  i en interrelació. 

Per tal de poder explorar el què sap fer cada una, el que ha après i la saviesa que ha adquirit, portarem a terme el que anomenem “fantasia dirigida” que consisteix en que dirigirem un viatge cap a l’interior, en que cada una estarà estirada en el seu aïllant, relaxada, i ens escoltarà a nosaltres mentre va seguint les propostes que li fem i va permetent que li vinguin pensaments, imatges, emocions,... Mitjançant aquesta activitat intentarem reconèixer quins elements han facilitat o entorpit el que sap cadascuna.

Després d’haver fet aquest treball de forma individual, plasmarem les nostres reflexions per escrit i ho compartirem treballant  en petits grups. A continuació, ho compartirem en el grup gran, donant un espai per poder fer una reflexió conjunta i una síntesi.

Per acabar farem una darrera activitat que tindrà un caràcter d’impuls per continuar creixent i portant endavant les coses que cada una desitja.

