
Xarxa Feminista

Es va començar, doncs, fent un
resum del debat ”Parlem de
sexualitats”, celebrat el pas-
sat 21 d’abril, en el qual vam
participar prop de 40 dones i
del qual, en fem una valoració
positiva. Es van constituir dos
grups per poder facilitar la
participació de totes. En un
dels grups es va parlar més
des de l’experiència i, a l’altre
grup, les intervencions van
girar més sobre la identitat
femenina. Al final del debat, a
la posada en comú, va sorgir la
proposta de fer una convo-
catòria per constituir un grup
de treball per continuar par-
lant de sexualitats i potser
preparar unes jornades l’any
vinent. Un resum del contingut
d’aquest debat-taller, el troba-
reu en aquest mateix butlletí i
la informació més detallada a
la pàgina web de la Xarxa
Feminista.

La presentació de la iniciativa
d’organitzar un acte-festa que
giraria entorn del tema del cos
femení fou molt ben acollida.
Voldríem preparar unes activi-
tats que tinguessin un ves-
sant reflexiu i alhora festiu per
tal de reforçar el vincle entre
totes les dones, potenciar la
relació i donar-nos força. Es va
proposar una data, el dissabte
6 d’octubre, i va quedar oberta
la discussió sobre el format de

l’acte que podria començar a la
tarda i acabar a la nit amb una
festa. Es va parlar de fer
coses, com sempre, creatives i
diverses. 

En el torn de paraules es va
veure que la idea agradava i el
tema es trobava molt interes-
sant i actual. Es van fer apor-
tacions i comentaris sobre la
percepció que el moviment
feminista internament està
molt viu, però que hem de fer
trobades, projectes per sortir
enfora, al carrer, i que és molt
necessari trobar-nos perquè
ens dóna força i que se n’hau-
rien de fer més sovint.
Hi ha una primera proposta de
lema possible: “Plaer de Viure”. 

Per al mes d’octubre, s’informa
de dues propostes d’activi-
tats: una Jornada que organit-
zen les dones de Manresa
sobre “Dona i Salut” i una tro-
bada promoguda pel grup de
Dones i Treballs de Ca la Dona
sobre el tema de la cura des de
diferents enfocaments. 

S’acaba l’assemblea fent una
roda de presentació de totes
nosaltres explicant breument
les activitats i projectes que
estem portant a terme perso-
nalment o en els grups. Dóna
molta força veure’ns, fer relació i
constatar que estem ben vives.
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Assemblea 12 de maig 2007
Un dissabte assolellat i calorós ens trobem unes trenta-cinc dones de diferents grups de Barcelona i
Catalunya: tot un èxit! L’ordre del dia previst per a l’assemblea era, en primer lloc, fer una valoració del debat
“Parlem de sexualitats”, després plantejar la proposta d’un acte-festa sobre el tema “El cos” i també invitar a
la lectura del llibre de la Trobada de Dones 2006 “Les dones sabem fer i fem saber” i altres qüestions i infor-
macions que poguessin sorgir. 

Reserveu-vos el
6 d’octubre

Trobada-festa
sobre el tema

“el cos 
femení” 

Lloc a confirmar

Natalia Goncharova
(1881 - 1962)
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De color fúcsia llampant, una mica
totxo, amb molta lletra i poques
fotos, però... n’estem contentes!
Contentes i agraïdes per l’esforç de
totes les dones i tots els grups
d’escriure i construir col·lectiva-
ment el llibre Sabem fer i fem
saber, recull de les ponències i acti-
vitats realitzades a la Trobada de
dones del 2, 3 i 4 de juny de 2006.

Us recomanem tenir-lo a la tauleta
de nit i, sobretot, us demanem que
no us faci mandra agafar el llibre i
anar passant pàgines. Obriu per on
obriu trobareu una experiència o una
reflexió que de ben segur us interes-
sarà. Es com un llibre de relats
curts, de 2 o 3 pàgines cadascun,
que van tocant diferents temes i
tots aporten unes reflexions o res-

senyen unes activitats diverses i
variades. Hi trobareu experiències
de recuperació de la memòria, de
recerca, de genealogia, de treball
d’autoconsciència, de posar en
paraules vivències femenines, de
noves o antigues formes de partici-
pació, expressions de creativitat i
de pensament de dones i de moltes
més coses. Deixeu-vos portar per la
imaginació i penseu, a més a més, en
les dones que hi ha darrera de cada
escrit, en les vegades que s’han reu-
nit i en les hores que han dedicat a
fer tal activitat o a preparar aquell
taller. Impressiona saber-nos tan-
tes, cadascuna amb el nostre tema,
el nostre interès o el nostre proble-
ma. Emociona saber que formem
part d’un continuum de dones llui-
tadores i solidàries, recordar les
que ens han precedit en l’afany de
cercar una vida millor i constatar
les que som ara coincidint en allò
important tot i que els nostres
camins a vegades vagin en paral·lel o
divergeixin. 

El llibre reflecteix perfectament la
multitud de pràctiques i estils que
constitueixen el moviment feminis-
ta amb les seves diverses maneres
d’entendre el feminisme. El llibre
parla del fer de moltes dones acti-
vistes que porten a la pràctica un

compromís polític amb altres dones
per millorar unes condicions de vida
determinades, constituir una sub-
jectivitat femenina fora dels esque-
mes patriarcals, trobar una identi-
tat no normativa, recuperar una
genealogia o... Són les diferents
maneres d’expressar un compromís
polític per obrir nous espais de
benestar i de llibertat per a totes
nosaltres. I és per això que el llibre
respira creativitat, riquesa i emo-
ció. Perquè posa de manifest el plus
de la relació i el vincle. Totes les
aportacions, amb les seves diferèn-
cies, són valuoses, però és, precisa-
ment, la suma, el conjunt, de totes
elles el que les fa més significatives
i els dóna més sentit.

El llibre ajuda a entendre què és la
Xarxa i a fer xarxa: és una eina viva
per a totes les dones i per als
grups per conèixer-nos, per convi-
dar-nos unes a les altres, per orga-
nitzar trobades o actes, per fer
nous contactes i nous vincles. És
com una agenda oberta de referèn-
cies per intercanviar informacions,
suggerir idees, identificar nous pen-
saments i conèixer altres realitats.
Si voleu contactar amb algun dels
grups, ho podeu fer directament o a
través de la Secretaria de la Xarxa
Feminista, que us ho pot facilitar.

Per acabar, dir-vos que el llibre és un
estímul per pensar, per carregar
piles, per treballar i per fruir... Oi,
que us agafen ganes de consultar-
lo? Animeu-vos!
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A la tauleta de nit, 
el llibre de la Trobada

La vocalia de les dones de la Federació d’Associacions de Veïns i Veïnes de Manresa, organitza per al proper dia
20 d’octubre una jornada dedicada a parlar i a repensar sobre “Les dones i la cura de la seva salut”. 
Hi haurà tres taules rodones per parlar de:

✔ “La prevenció dels càncers femenins” amb la participació de diversos col·lectius, entre ells la FAVB (Eva
Fernàndez) 
✔ “Dones, salut i treballs” també amb la participació de col·lectius diversos, en aquest cas dels sindicats
de CCOO, UGT i altres per determinar.... 
✔ “Dones i salut mental”, a càrrec del Dr. Pere Bonet de Manresa i altres participants. 
✔ Taula de conclusions.....

Es començarà a les 10 del matí per acabar a les 6.30 de la tarda. Més endavant us direm horaris de trens, lloc,
aparcament, etc., però no patiu que tot serà a prop, accessible i sostenible. Ara només és perquè us reserveu
aquesta data i en feu difusió! Ens agradaria molt i molt que us quedéssiu a dinar (menú de 12 euros), per com-
partir sobretot els espais d’amistat en trobades com aquesta.  Vocalia de les dones de la FAVM



Tot i que és impossible fer-ne un
resum, us fem un tast d’algunes de
les idees que van sortir:

✔ Debat iniciat als anys 70, quan
amb el lema de “Dret al propi cos”,
les dones feministes vam plantejar
la nostra sexualitat amb força per-
sonal i col·lectiva. Aquest debat va
tenir un fort protagonisme dins de
l’àmbit feminista lesbià i no va està
exempt d’enfrontaments i conflic-
tes en aspectes com la pornografia
i la prostitució. 

✔ Actualment el debat sobre
sexualitats està plantejat més
aviat en espais com la universitat,
les institucions i fins i tot, als mit-
jans de comunicació…

✔ Ara les qüestions més contro-
vertides són sobre identitat i pràc-
tica sexual… 

✔ Pel camí, sembla que s’han “nor-
malitzat” alguns aspectes de les
sexualitats, però s’ha perdut parlar
del plaer, de la llibertat i dels desit-
jos i, a més a més, els tòpics que
surten als mitjans  de comunicació
perjudiquen més que res.

✔ El moviment feminista ha ajudat
les dones a omplir buits, a obrir nous
espais i a crear una identitat femi-
nista, ni heterosexual ni lesbiana. 

✔ S’assenyala la diferència entre
pràctica sexual i desig sexual que
no sempre són coincidents. “Les-
biana” és un concepte massa uni-
formador, que no té en compte ni la
diversitat de l’experiència lesbiana
ni el procés d’esdevenir-ne. 

✔ Hi ha més llibertat que abans
entre les lesbianes joves i la seva
identitat ara no és fruit d’una
opressió sinó de la força de la
joventut i d’un cert orgull. 

✔ La història personal pot conduir
a una evolució en la qual es rebutgi
una identitat i es vegi necessari
comunicar que la identitat sexual
pot canviar i ser fluïda.

✔ S’ha de parlar de la pròpia
sexualitat sense fer referència als
homes, posant de relleu els nostres
desitjos. 

✔ Cal recordar les tres “A” que ens
ajuden quan parlem de sexualitat:
Autoconeixement, Autoerotisme i
Autoestima.

✔ El fet que el feminisme “abando-
nés” els centres de planning ha per-
judicat la seva tasca educadora, ja
que eren uns espais de dones per
parlar de sexualitat.

✔ L’acceptació del propi cos és un
tema molt important a totes les
edats. És necessari lluitar contra
els prejudicis sobre la diferència
d’edat en les relacions sexuals. 

✔ La necessitat del lligam entre el
plaer sexual i l’emoció amorosa i
també retorna la qüestió de l’or-
gasme. Es parla del “petting”, de
l’addicció al sexe, de les infidelitats
com a maneres de revitalitzar la
relació. 

✔ Encara en determinats am-
bients la iniciativa sexual de les
dones és rebutjada i censurada. 

✔ No podem oblidar mai l’experièn-
cia traumàtica de les  violacions. 

✔ El discurs mèdic s’infiltra, per
exemple, de manera recurrent en la
idea que l’homosexualitat és genètica. 

✔ La sexualitat tradicionalment
s’ha vinculat i es vincula a la repro-
ducció, però també a la cultura.
Treballar la sexualitat com a cultu-
ra relativitza prejudicis i permet
proposar un nou significat enfront
del patriarcat que ens pot donar
pistes de com ha anat canviant i de
què hem de fer. 

Al final dels tallers, en el debat de la
posada en comú, va sorgir la propos-
ta de fer una convocatòria per cons-
tituir un grup de treball per conti-
nuar parlant de sexualitats i potser
preparar unes jornades l’any vinent.
Al mes de setembre convocarem una
reunió per veure si continuem amb
ganes d’aprofundir sobre el tema.

1. A la pàgina web de la Xarxa trobareu el
relat detallat dels tallers fets per Marta
Carrera i Claudia Truzzoli. Altres lectures
interessants són el número 19 de la revista
MyS Mujeres y salud que porta el monogrà-
fic “Para hablar de sexualidad no necesita-
mos expertas” i el número 56 de la revista
de Ca la dona dedicat al Lesbianisme femi-
nista.
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sexualitats 
En el debat-taller sobre sexualitats, celebrat el passat 21 d’abril, ens vam trobar prop de 40 dones que, des-
prés d’una presentació inicial per obrir el tema, ens vam dividir en dos grups per facilitar la participació de
totes. Curiosament la dinàmica dels dos grups va ser molt diferent: en un d’ells es va parlar sobretot de les
experiències personals i a l’altre les intervencions van girar especialment sobre la identitat femenina 1. 

Edita Xarxa Feminista
Casp, 38 - Barcelona

Tel. 93 302 65 45 - Fax 93 412 39 96
xarxafem@xarxafeminista.org

Impressió Gràfiques Falset
amb el suport de

Diputació de Barcelona
Ajuntament de Barcelona

Institut Català de les Dones
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JORNADES: CUIDADANIA I
POLÍTICA DE DONES
ORGANITZA: Dones i Treballs

Si esteu interessades en compartir
reflexions sobre aquest tema reser-
veu-vos el matí i la tarda del 27
d’octubre... 
En aquest espai volem reforçar l’ac-
ció política de les dones, crear un
espai per reflexionar sobre la cuida-
dania i la sostenibilitat i compartir
reflexions i experiències amb altres
dones i grups de dones. Per aconse-
guir aquests objectius estem tre-
ballant, amb diferents grups de
dones, tallers per abordar sis mira-
des sobre el tema de la cura:
- cura i sostenibilitat: centralitat
de la política de les dones
- cura i violència contra les dones
- cuidadania i polítiques públiques
- cura i identitats femenines
- cuidadania i immigració
- cura i conflictes socials i bèl·lics 
Encara ens queden alguns aspec-
tes per acabar de concretar.... us
continuarem informant.....

ENXARXADES A LLEIDA

El projecte ENXARXADES A LLEI-
DA, s’inicia al juliol del 2006 a par-
tir del Seminari Interdisciplinari
d’Estudis de la Dona (SIED), una
associació de la Universitat de
Lleida que agrupa gent interessada
en la realitat de les dones i en els
temes de gènere. 
La proposta sorgeix de la voluntat
d’afavorir el treball en xarxa dels
grups i entitats de dones de les
comarques lleidatanes, així com
d’apropar-los les noves Tecnologies
de la Informació i de la Comunicació
(TIC).
Arran del projecte s’ha creat un
espai virtual (www.enxarxadesallei-
da.org) que, en format de portal

web, ofereix informació i recursos de
diferents àmbits amb les dones al
mateix temps que possibilita el
contacte entre dones i associa-
cions de dones, és a dir: treballar en
xarxa; fer saber les pròpies activi-
tats, conèixer les de les altres,
coordinar-se conjuntament, etc.;
genera espais de trobada on deba-
tre; i participar de manera activa
en la construcció del propi espai. 

ENXARXADES A LLEIDA vol incidir
especialment en les zones rurals ja
que la fractura digital és més gran
en aquests àmbits i afecta espe-
cialment a les dones: a la discrimi-
nació territorial se li suma la de
gènere, produint una situació de
desigualtat de conseqüències
importants.

ENXARXADES A LLEIDA ha estat
molt ben acollit i espera poder con-
tinuar estenent-se i creant xarxa.
Des del SIED es realitzen presenta-
cions i tallers de capacitació del
web per a totes aquelles entitats
que vulguin conèixer millor el projec-
te.

Per contactar:
Correu electrònic: 
info@enxarxadesalleida.org
Telèfon: 973 703396
O a través del web: 
www.enxarxadesalleida.org 

XARXA DE DONES IMMIGRADES

Eines per a una bona relació entre
les que arriben i les que ja hi són

El dijous 14 de juny ens vam trobar
30 dones, convocades per la Xarxa
de Dones Immigrades i Ca la Dona,
en una tertúlia per parlar sobre els
factors que incideixen en la relació
entre les dones locals i les dones

d’origen immigrat. La Mariel Araya i
la Fathia Benhammou van presen-
tar i obrir el debat assenyalant els
diferents elements que incideixen
en la trajectòria migratòria i que
dibuixen l’especificitat de cada
migració: l’origen, el context urbà o
rural de procedència, el nivell d’ins-
trucció, l’any d’arribada, la intensi-
tat de les connexions transnacio-
nals, les característiques de l’es-
tructura familiar entre d’altres. 

A la complexitat de la trajectòria
migratòria se sumen els mecanis-
mes d’acolliment de la societat
receptora que determinaran les
oportunitats econòmiques o de
segregació territorial de les perso-
nes que migren. A tot això, s’ha de
sumar la imatge social que configu-
ra l’imaginari col·lectiu sobre el fet
migratori, alimentada per la repre-
sentació simbòlica que en fan els
mitjans de comunicació. Una repre-
sentació que adopta en la majoria
dels casos únicament dues formes:
o tenen problemes i se’ls ha de pro-
tegir o causen problemes i se’ls ha
de criminalitzar... i d’aquesta mane-
ra es van construint i consolidant
uns estereotips allunyats de la rea-
litat positiva i diversa.

Aquesta exposició ens va ajudar a
entrar en el debat de com potenciar
els elements comuns en tant que
dones d’aquí, d’allà i d’arreu tot
constatant la nostra diversitat i
diferència siguem d’aquí, d’allà o
d’arreu. Van anar sortint aspectes i
experiències que conformen el nos-
tre capital social i van posar de
manifest les ganes de continuar
amb altres trobades per anar tra-
vant llaços de confiança i coneixe-
ment mutu. Ens vam comprometre
a fer una aposta decidida per la
relació política entre dones en l’es-
pai de Caladona. 

Grups · Grups · Grups
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